
Manténgase Alerta, Conozca su Cuerpo, Informe a su Proveedor

Dolor de cabeza que no 
desaparece o que empeora

Pensamientos de hacerse 
daño a sí misma o al bebé

Cambios en 
su visión

Mareos o 
desmayos

Dolor en el pecho, latidos rápidos del 
corazón o problemas al respirar

Fiebre

Dolor del estómago 
severo que no desaparece

Náuseas y 
vómitos intensos

Hinchazón, enrojecimiento, 
o dolor en la pierna

Sangrado vaginal abundante más de 1 
toalla sanitaria/hora después del parto

Convulsiones Cansancio 
extremo

El movimiento del bebé se 
reduce o para completamente

Hinchazón extrema 
de manos y cara

Sangrado vaginal o pérdida de 
líquido durante el embarazo

Señales de Alerta Materna Que Toda Madre Debe Conocer
Llame al 911 o a su proveedor de atención médica en Legacy Community Health al (832) 548 5000 

si experimenta alguno de estos síntomas.


